
CATALOGO PIATTI

AMORE
PER IL 
GUSTO



CULTURA 
IN CUCINA 
DAL 1986



Dalla nostra nascita siamo cresciuti da venti a tremila metri quadrati. 
Cambiano gli spazi e passano gli anni, ma non il nostro metro personale di fare 

le cose: come una volta e con la stessa cura, senza scorciatoie, per creare 
piatti buoni e naturali. Conserviamo da sempre lo stesso amore per il gusto, 

ne custodiamo il metodo con il rispetto per la tradizione e le materie prime. 
Solo così sappiamo di ottenere l’eccellenza. 

Ogni giorno, settimana dopo settimana, anno dopo anno.

LAVORIAMO OGNI GIORNO 
CON LA STESSA CURA





FINO 
ALL’

ESSENZA

NEL CUORE 
DEL NOSTRO LAVORO

Ricerchiamo ogni giorno l’equilibrio dei sapori, 
la loro armonia, la loro alchimia. Alla base del nostro 

lavoro c’è il prodotto, fresco, senza additivi, 
ricercato e selezionato con cura. 

I nostri piatti nascono dai buoni ingredienti 
cucinati secondo le ricette originali 

della tradizione gastronomica. 
Il cuore del nostro lavoro è creare con etica 

e rispetto gli stessi sapori di una volta che 
si riconoscono e si ritrovano in ogni nostro piatto. 



SCEGLIAMO SOLO 
MATERIE PRIME SANE 
E DI ALTA QUALITÀ
Per creare un piatto di qualità scegliamo 
materie prime sane, naturali, e senza alterazioni. 
Le lavoriamo e trasformiamo con l’obiettivo 
di garantire la genuinità dei nostri prodotti…solo 
in apparenza facile da raggiungere. 
Per noi la genuinità è al centro di tutto e prima di tutto, 
per la bontà di ogni pietanza e per la soddisfazione 
di chi la gusta.

COME 
NATURA
CREA
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CERTIFICAZIONI E RISPETTO 
PER AMBIENTE E PERSONE
Una grande cucina come quella di una grande mam-
ma per i suoi figli. La nostra proposta gastronomica 
è da sempre concepita così, con prodotti freschi che 
non vengono snaturati, privi di additivi e a media 
conservazione. Amiamo definirci 
integralisti nel gusto, senza rinunciare 
alla personalizzazione e 
all’artigianalità.
Controlliamo 
la provenienza, 
eseguiamo test e 
ricerca, verifichiamo 
le certificazioni per ogni 
ingrediente perché 
perseguiamo come obiettivo
la salute, la soddisfazione e 
il sorriso sincero che dona ogni 
singolo assaggio dei nostri piatti, 
proprio come fa una grande mamma. 

IL “NOSTRO 
FARE” 
PRODUTTIVO



 

IL 
NOSTRO 
MENU
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Antipasti

Fritti

Primi



XXXXXX
XXXXXXXXXX

_ANTIPASTI
_PRIMI
_SECONDI
_VERDURE 
_FRITTI 
_TORTE SALATE
_PIATTI FIT

160 modi diversi per esprimere 
lo stesso concetto: il gusto. 
160 ricette di piatti pronti declinate 
in sette categorie; una produzione 
che si amplia ogni anno con nuovi 
prodotti pensati per appagare ogni palato, 
dal tradizionale fino al più esigente 
e più ricercato, con un’etica per la qualità 
senza compromessi. 
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Verdure

Torte salate

Secondi

Piatti FIT



GLI
ANTIPASTI
Benvenuti! Siamo felici di presentarvi la 
nostra selezione di antipasti.
Ci piace che il vostro pasto inizi con un’e-
sperienza gustativa avvolgente, 
perché ogni piatto è creato con cura, 
passione e creatività…tanto da farvi 
venire l’acquolina in bocca.
Nel nostro catalogo trovate una vasta 
scelta di antipasti, dai classici italiani alle 
ricette più innovative e originali, tutte dal 
gusto sapientemente equilibrato. 
Buon appetito!

BONTÀ DA CONDIVIDERE,
TANTO PER COMINCIARE 





Gli antipasti

COCKTAIL DI MAZZANCOLLE

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 500 g 
• sfusa 1000 g 

200 g

500 g

1000 g

INVOLTINI DI PROSCIUTTO CON RUSSA 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in: 
• monoporzione 200 g 
• piatto gastronomico 1000 g 1000 g

200 g

RUSSA TONNÈ

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 500 g 
• sfusa 1000 g 

200 g

500 g

1000 g

INSALATA RUSSA

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 500 g 
• sfusa 1000 g 

200 g

500 g

1000 g

INSALATA CAPRICIOSA

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 500 g 
• sfusa 1000 g 

200 g

500 g

1000 g
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BONTÀ DA CONDIVIDERE,
TANTO PER COMINCIARE 

TONNATO 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:
• monoporzione 160 g
• sfusa 1000 g 160 g

1000 g

MERLUZZO CONDITO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:
• monoporzione 160 g
• sfusa 1000 g 160 g

1000 g

POLPO FANTASIA  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:
• monoporzione 160 g
• sfusa 1000 g 160 g

1000 g
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Gli antipastiGli antipasti

POLPO

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 160 g 
• biporzione 500 g 
• sfusa 1000 g

160 g

500 g

1000 g

INSALATA DI MARE 

Shelf life	 20 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 160 g 
• biporzione 500 g 
• sfusa 1000 g

160 g

500 g

1000 g
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BONTÀ DA CONDIVIDERE,
TANTO PER COMINCIARE 

INSALATA MEDITERRANEA  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

HUMMUS DI CECI  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

NERVETTI  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

MAZZANCOLLE ALL’AMERICANA  

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 160 g 
• sfusa 1000 g 160 g

1000 g

MAZZANCOLLE CON SEDANO 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 160 g 
• sfusa 1000 g 160 g

1000 g
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I 
PRIMI
Chi non ama i primi, alzi la mano! 
Per un pasto autentico e sfizioso, non c’è 
niente di meglio dei primi piatti della 
gastronomia italiana. Le nostre ricette sono 
pensate per offrire non solo un’esperienza 
di gusto unica, ma anche un’esplosione di 
colori e sapori che stimolano i sensi più 
golosi. I nostri primi piatti includono le 
classiche melanzane alla parmigiana, ricche e 
intense per la loro base di sugo di pomodoro, 
melanzane e mozzarella. Vi sono poi i piatti 
regionali più ricercati, come i famosi 
pizzoccheri della Valtellina: pasta di farina di 
grano saraceno, verdure e formaggio per un 
mix dal sapore inconfondibile. E ancora, 
i deliziosi tortelli e casoncelli di pasta fresca, 
come fatti in casa. Cosa aspetti? 

DAL GUSTO
INCONFONDIBILE





I primi
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DAL GUSTO
INCONFONDIBILE

LASAGNE ALLA BOLOGNESE

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 250 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g  

200 g

400 g

2500 g

LASAGNE VEGETARIANE 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g  

200 g

400 g

2500 g

LASAGNE AL PESTO 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g   

200 g

400 g

2500 g

LASAGNE ALLA BOSCAIOLA 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g   

200 g

400 g

2500 g

CANNELLONI DI CARNE 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g  

200 g

400 g

2500 g
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I primi
CANNELLONI DI MAGRO 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

PIZZOCCHERI  

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

SPATZLE DI SPINACI CON PANNA E SPECK 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

TAGLIOLINI AL SALMONE 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g

200 g

400 g

TAGLIOLINI AL RAGÙ 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g
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DAL GUSTO
INCONFONDIBILE

TAGLIOLINI ALLA BOSCAIOLA 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 

200 g

400 g

TAGLIOLINI CON ASPARAGI E PROSCIUTTO  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 

200 g

400 g

PASTA INTEGRALE CON BROCCOLI 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

RISOTTO AL FORMAGGIO  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

RISOTTO CON FUNGHI  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g   

200 g

400 g

2500 g
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I primi
RISOTTO CON ASPARAGI  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

RISOTTO AI CARCIOFI 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g
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DAL GUSTO
INCONFONDIBILE

RISOTTO AL TARTUFO NERO 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

RISOTTO ALLA CONTADINA 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g
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I primi
PAELLA ALLA VALENZANA 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

GNOCCHI ALLA ROMANA

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

CRESPELLE AI FORMAGGI 
E PROSCIUTTO COTTO  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

CRESPELLE SPINACI E RICOTTA  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

CRESPELLE AL SALMONE  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g
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DAL GUSTO
INCONFONDIBILE

CRESPELLE CON ASPARAGI 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

CRESPELLE CON FUNGHI 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

PASTA ALLA CARBONARA 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

PASTA ALL’AMATRICIANA 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g

PASTA AL POMODORO 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g  

200 g

400 g
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I primi
MANICOTTO TRICOLORE  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia 1000 g

200 g

400 g

1000 g

MANICOTTO BICOLORE  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia 1000 g

200 g

400 g

1000 g

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

GNOCCHI DI ZUCCA 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g

CASONCELLI ALLA BERGAMASCA 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g 

200 g

400 g

2500 g
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DAL GUSTO
INCONFONDIBILE

TORTELLI DI MAGRO 
CON SALSA ALLE NOCI 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g

200 g

400 g

2500 g
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I 
SECONDI
Se sei alla ricerca di secondi piatti gustosi e ben bilanciati, qui sei nel menù 
giusto. Con noi puoi trovare una selezione di classici della tradizione 
gastronomica come il vitello tonnato, la cotoletta alla valdostana e 
le scaloppine al limone, ma anche deliziosi fritti e pesce, come il merluzzo 
infarinato e la platessa impanata fritta. Tutte le nostre prelibatezze vengono 
cucinate con grande attenzione alle tipicità regionali e con un ricercato 
bilanciamento dei sapori. 
Assaggia e scopri quanto sono irresistibili!

BUONI E GUSTOSI:
SERVE ALTRO?



I secondi
MELANZANE ALLA PARMIGIANA 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• biporzione 400 g 
• teglia rame 2500 g

200 g

400 g

2500 g

MERLUZZO FRITTO INFARINATO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

SALMONE CON FAGIOLINI 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

FRITTO MISTO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

POLPETTE DI CARNE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g
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BUONI E GUSTOSI:
SERVE ALTRO?

POLPETTE DI VERDURE  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

COTOLETTA ALLA MILANESE  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

VALDOSTANE  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

SPINACINO DI VITELLO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g   

180 g

CIMA ALLA GENOVESE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 180 g   

180 g
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I secondi
SCALOPPINE CON FUNGHI 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

SCALOPPINE AL LIMONE 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

SCALOPPINE VINO BIANCO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

BRASATO CON POLENTA TARAGNA  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g 
• teglia 1000 g  200 g

1000 g

POLENTA TARAGNA OROBICA  

Shelf life	 25 giorni 

Disponibile in:  
• confezione 400 g  
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I secondi

POLENTA CON FUNGHI  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

FRITTATA CON ZUCCHINE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

FRITTATA CON CARCIOFI 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g
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BUONI E GUSTOSI:
SERVE ALTRO?

FRITTATA CON CIPOLLE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

FRITTATA CON SPINACI 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

RISO BASMATI CON POLLO AL CURRY 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g  

200 g

SPIEDONI GRATINATI  

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 300 g
• sfusa 1000 g 300 g

1000 g
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LE
VERDURE
Preparate con cura e scelte dalle migliori 
materie prime italiane, le nostre verdure sono 
ottimi contorni, come cucinate a casa. 
Proposte con un’ampia varietà e 
una differente preparazione, le trovi cotte 
al vapore, lesse, al forno. Dai fagiolini al 
cavolfiore, agli spinaci, dalle patate fino 
ai broccoli e alle carote, tutte le nostre verdure 
conservano al meglio le loro proprietà e il loro gusto.
Perfette se sei a corto di tempo. 

COME APPENA COLTE





Le verdurre
VERDURE LESSATE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

PATATE NOVELLE AL FORNO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

SPINACI LESSI 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

FAGIOLINI LESSI  

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

BROCCOLETTI COTTI AL VAPORE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g
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COME APPENA COLTE

CAVOLFIORE LESSO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g

200 g

PATATE LESSE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g

200 g

ZUCCHINE TRIFOLATE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g

200 g

CAROTINE LESSE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g

200 g

ERBETTE LESSE  

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g

200 g
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I  
FRITTI
Tante proposte super appetitose per un antipasto 
fritto goloso con verdure di stagione, pesce e 
formaggio filante, secondo la tradizione italiana, 
oppure prese dalle migliori tradizioni culianarie 
nel mondo. 
Fritture non solo gustose, ma anche sane, grazie 
alla scelta delle materie prime di alta qualità, e leg-
gere, grazie alle modalità di frittura.
Da mangiare tutte d’un fiato!

IRRESISTIBILI



I fritti
ANELLI DI TOTANO FRITTI 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

CROCCHETTE AL BACCALA 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

ARANCINI DI RISO CON PISELLI E RAGÙ 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

ARANCINI PRIMAVERA 

Shelf life	 15 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

OLIVE RIPIENE ALL’ASCOLANA 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g
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CHI RESISTE?

CROCCHETTE DI PATATE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

FALAFEL 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

MOZZARELLA PANATE  

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g
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I fritti
FIORI DI ZUCCA FRITTI 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

ZUCCHINE FRITTE IN PASTELLA 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

CAVOLFIORE FRITTO 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

CHELE AL SAPORE DI GRANCHIO FRITTE 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g

INVOLTINI PRIMAVERA 

Shelf life	 10 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 200 g
• sfusa 1000 g 200 g

1000 g
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LE
TORTE
SALATE
Le nostre torte salate? Una vera delizia! 
Leggere, croccanti e appetitose. Ogni torta 
è preparata con ingredienti freschi e ben 
combinati. Scopri la nostra Pasqualina, 
croccante fuori e morbida dentro, 
aromatizzata con erbe e ripiena di spinaci 
e ricotta. O la nostra frittata di zucchine, 
un trionfo per gli occhi e per le papille gustative, 
con ripieno di zucchine saporito su una base 
di pasta brisé croccante e fragrante. 
Sfiziose e perfette per ogni occasione.

MMM...
CHE BONTÀ



Le torte salate
TORTA PASQUALINA 

Shelf life	 10 giorni

FRITTATA DI ZUCCHINE 

Shelf life	 10 giorni

FRITTATA DI SPINACI 

Shelf life	 10 giorni

TORTA VALDOSTANA 

Shelf life	 10 giorni

FRITTATA DI CIPOLLE 

Shelf life	 10 giorni
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I 
PIATTI
FIT EQUILIBRATI E LEGGERI



Chi ha detto che i piatti Fit non hanno gusto? Per chi vuole stare leggero, 
per chi fa sport, per chi segue una dieta alimentare ipocalorica, i nostri 
piatti Fit sono salutari e bilanciati a livello di macronutrienti, ma soprattutto 
anche gustosi. Sono piatti unici, contenenti una componente di carboidrati, 
una di proteine e una di fibre, in modo da fornire l’equilibrato apporto 
di vitamine e minerali. Proposti in diverse varianti: carne di pollo, di manzo 
o di pesce oppure nella versione vegetariana. Studiati con cura 
i piatti Fit offrono un’esperienza gastronomica piacevole ed equilibrata 
per un’alimentazione consapevole. Fit si, ma con gusto.



I piatti fit
RISO BASMATI MANZO E CAROTE 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g

RISO BASMATI SALMONE E SPINACI 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g

POLLO PATATE E BROCCOLI 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g

RISO NERO MERLUZZO E FAGIOLINI 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g

PASTA DI LENTICCHIE PISELLI  
E MELANZANE 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g
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EQUILIBRATI E LEGGERI

FARRO CAROTE ZUCCHINE E FRITTATA 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g

RISO BASMATI POLLO E FAGIOLINI 

Shelf life	 12 giorni 

Disponibile in:  
• monoporzione 320 g

320 g
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